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Investigadores espaioles descubren que la
vitamina E evita la toxicidad de la ciclosporina en
pacientes trasplantados

Cientificos de la Red Investigacion Renal (REDInREMN), perteneciente al Instituto de Salud
Carlos lll, han descubierto que la vitamina E ayuda a evitar la toxicidad renal que provoca
la ciclosporina, un inmunosuprescr ampliamente utilizado en los trasplantes, segun
aseqguran en un articulo publicade en la revista cientifica 'Toxicelogy and Applied
Pharmacology'.
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Pese a gue este farmaco tiene habitualmente unos resultados excelentes, esta toxicidad es uno de
sus principales efectos secundarios ya que deteriora el funcicnamiento de los rifiones y favorece 1as
lesiones en 1as células renales. Sin embargo, estos investigadores han descubierto que Ia
ciclosporina produce alteraciones funcionales y morfologicas de las mitocondrias, unos organulos
que se encuentran en el interior de las células y que son una de las fuentes principales de
produccion de radicales libres celulares que dafian las células renales.

En ensayos previos. ya habian comprobado gue la nefrotoxicidad inducida por ciclosporina en
animales de laboratorio no aparecia cuando eran tratados con vitamina E. que es un antioxidante, lo
gue hacia prever que 1a toxicidad renal podia estar relacionada con 1a formacion de radicales libres y
especies reacfivas de oxigeno.

Como las mitocondrias de las células constituyen una fuente importante de radicales libres. el
objetive de la investigacion fue evaluar los efectos que la ciclosporinag A podria tener scbre [as
mitocendrias, para lo que los cientificos de la REDInREN analizarcn la capacidad de la ciclosporina
para inducir la sintesis mitocondrial de estos radicales. Ademas, estudiaron si la Vitamina E tenia
efectos protectores evitando esta toxicidad.

Los resultados del estudio realizado por estos investigaderes demuesiran en células renales
cultivadas (LLC-PK1) que la ciclosporina produce alteraciones funcicnales y morfoldgicas de 1as
mitocondrias. El farmaco fue capaz de alterar las funciones mitocondriales principales de fal manera
gue las mitocondrias perdian su potencial de membrana, sufrian oxidacién de los lipidos de la
membrana y alteraciones en |a cadena respiratoria.

Todos estos fenomences eran paralelos a un aumento de sintesis de radicales libres por parte de la
mitocendria que podrian dafiar ofras estructuras celulares. Ademas han demostrade que las células
tratadas con ciclosporina A sufrian una muerte celular programada. Como media 1as células tratadas
con ciclesporina sufrian apoptosis en un 30 por ciento de los casos, mientras que las celulas que
habian sido tratadas con Vitamina E previamente tenian un 10 por ciento de apoptosis de modo
similar a las células controles.

Desde el punto de vista practico, sefialan los investigadores en un comunicado, a partir de |a
vitamina E se podrian desarrollar tratamientos para evitar 1a toxicidad mitocondrial y, en (ltima
instancia, la muerte celular programada que provoca la ciclosporina A en células LLC-PK1, es decir,
evitar la toxicidad provocada por el inmunosupresor en personas trasplantadas.



