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INVESTIGACION YA ERA CONOCIDA POR CAUSAR DESCALCIFICACION OSEA

La proteina Rankl provoca que
se acumule calcio en arterias

1 Redaccion

Un equipo del Laboratorio
de Investigacién en Nefrolo-
gia Experimental del Hospi-
tal Universitario Arnau de
Vilanova, en Lérida, ha de-
mostrado que la proteina
Rankl tiene un efecto dife-
rente en las células de las ar-
terias que en las del hueso.
José Manuel Valdivielso y
Elvira Fernidndez han dirigi-
do el trabajo, que se publica
en Circulation Research.

Los investigadnres, perte-
necientes a la Red de Inves-
tigacién Renal (REDinREN)
del Instituto de Salud Carlos
111, han demostrado que la
citada proteina tiene un
efecto significativamente di-
ferente en las células arte-
riales que en las dseas. En
las primeras, Rankl incre-
menta la formacién de hue-
50 al disparar un mecanismo
que activa una proteina for-
madora de hueso, conocida
como bone morphogenetic
protein 4 (BMP4).

El peligro de que se acu-
mule hueso en las arterias
(proceso de calcificacién
vascular) radica en las com-
plicaciones derivadas de la
rigidez arterial; las arterias
pierden sus propiedades pa-
ra acomodar los cambios de
presién arterial producidos
por el continuo bombeo del
corazén.

Musculo liso vascular

Este proceso provoca que la
presién del pulso, es decir, la
diferencia entre la presién
sistolica y diastélica, se ele-
ve produciendo una des-
compensacién de la presién
arterial, que causa alteracio-
nes en el funcionamiento
del corazén y de diferentes
érganos. Este aumento de la
rigidez arterial se produce
por un fallo en la programa-
cién de un tipo de células
presentes en las arterias, las
células de musculo liso vas-
cular, encargadas de variar
el didmetro de las arterias y,
como consecuencia, la pre-
si6n arterial.

Sin embargo, en determi-
nadas condiciones estas cé-
lulas se desprograman y de-
jan de comportarse como
células de arteria y empie-
zan a cambiar a células
Gseas. Los investigadores re-
cuerdan que estas células
empiezan literalmente a for-
mar hueso en la arteria au-
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Alteracién y calcificacién

El gréfico ilustra la via alternativa de Rankl,
que, tras varios procesos de modificacién
celular, conduce a una significativa calcifi-
cacién de las arterias.
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Alrededor de las zonas
de la arteria donde se
localiza la calcificacién
arterial se observaba
un aumento de la
presencia de la proteina
Rankl

mentando la rigidez arterial.

La desprogramacién de
las células de musculo liso
vascular se debe a la protei-
na Rankl. En condiciones
normales ésta induce una
renovacién normal del hue-
50 y comienza a producirse
en mayores cantidades e in-
tensifica la pérdida de calcio
en el hueso. Este calcio aca-
ba depositindose, en la ma-
yoria de casos, en las arte-

rias, confiriéndolas una rigi-
dez anormal que conduce a
complicaciones.

Buscando més farmacos
Ademis de investigar en las
placas de cultivo, Valdivielso
y Ferndndez han reproduci-
do un modelo experimental
en animales de laboratorio.
Este modelo les ha permiti-
do observar que alrededor
de las zonas de la arteria
donde se localizaban las cal-
cificaciones arteriales se
apreciaba un aumento de la
presencia de la proteina
Rankl.

La importancia del hallaz-
go radica en que la calcifica-
cién de las arterias provoca
mayor mortalidad cardiovas-
cular. A partir de este punto

La rigidez arterial se
debe aun falloenla
programacién de las
células de musculo liso
vascular, encargadas
de variar el didmetro de
las arterias

aumentarén las posibilida-
des para elaborar un medi-
camento que anule los efec-
tos nocivos que provoca
Rankl. Segin los autores, un
farmaco que aumente la cal-
cificacién ¢sea en enferme-
dades como la osteoporosis
e impida la rigidez arterial
en patologias como la enfer-
medad renal y la diabetes
son algunas de las posibili-

dades.
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PARA PROTEGER LA
PIEL

Laboratorios Uriage ha
completado su gama de
protectores dérmicos
con la Crema Extrema
Sin Perfume SPF50+,
indicada para las pieles
alérgicas e intolerantes
al perfume, y con el
Stick Extreme Zonas
Fragiles SPF50+,
destinado a proteger
manchas y cicatrices. La
crema presenta una
elevada tolerancia, es
hipoalergénica y no comedogénica, mientras que el
stick contiene vitaminas A, C, E, y acidos grasos
esenciales.

Distribuye: Uriage. Tfno. 91564 07 25.
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REGENERACION MEDULAR POSTRAUMATICA
Gregorio Rodriguez Boto, médico adjunto del
Servicio de Neurocirugla del Hospital Clinico San
Carlos y profesor titular de la misma especialidad
de la Universidad Complutense de Madrid, y Jests
Vaquero Crespo, jefe de seccion de Neurocirugia
del Hospital Puerta de
Hierro y catedratico de
la especizalidad de la
Universidad Auténoma
de Madrid, han dirigido
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Traumatismo ., # ad
raquimedular, que ml%
ofrece un enfoque s
muitidisciplinar de la ¥

patologfa. Se

explican los aspectos
generales, mecanicos,
anatomopatoldgicos, clinicos, diagnésticos y
terapéuticos de los traumatismos raquimedulares a
diferentes niveles de la columna, asi como sus
peculiaridades en funcion de los diversos estadios
evolutivos de los pacientes: durante la infancia, la
madurez o la senectud. Las estrategias en la
regeneracion medular postraumatica y el
tratamiento neurorrehabilitador de la lesién
medular postraumatica tienen especial
protagonismo.

Edita: Fundacién Mapfre. Tfno. 9158153 57.

MEDICINA PSICOSOMATICA EN PEDIATRIA

El manual Consulta psiquidtrica en Pediatria. En,
nifios y adolescentes con enfermedad organica
brinda al médico herramientas concisas y practicas
para organizar los temas
que surgen en la
interconsulta con nifios
con enfermedad orgénica.
Los autores, Richard J.
Shaw, de la Universidad
de Stanford (California),
y David R. DeMaso, de la
Universidad de Harvard
(Boston,
Massachusetts), han
organizado el libro en
tres secciones: los
capitulos del uno al cuatro resumen la

psiquiatria interconsulta pediatrica, incluyendo
temas legales y forenses, y los principios de
evaluacidn; del cinco al doce se dedican a sintomas
especificos y trastornos en nifios y adolescentes
con enfermedad orgdnica, con plantillas de
evaluacion clinica; los capitulos trece a dieciséis
orientan sobre el tratamiento y la intervencidn.
Edita: Panamericana. Tfno. 9113178 Q0.




