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Los cientificos vinculan la calcificacion
de las arterias y la pérdida de hueso

Qvieda, 9 nov (EFE).- Un grupo
de investigadores del Senvicio
de Metabolismo Oseo y Mineral
del Hospital Universitario
Central de Asturias ha
descubierto lavinculacian entre
la calcificacion de las arterias y
la desmineralizacion de los
huesos que provoca
nurmerosas fracturas dseas,
gspecialmente entre las
personas de edad avanzada.

I.T.l

Segln ha informado la Red de
Investigacian Renal
(REDINREN), del Instituto de Foto: Los cientificos vinculan la calcificacian
Salud Carlos Il ala que de las arterias vy la pérdida de hueso

pertenece el equipo liderado

por el doctor Jorge B. Cannata

Andia, los estudios realizados han permitido constatar que las células de los vasos
pueden comportarse coma si fueran células de hueso.

Hasta ahora, segln estos investigadores, se interpretaba que 1a calcificacian de las
arterias -que obliga al corazén a trabajar mas y facilita que enferme- v 1a
desmineralizacidn de los huesos -que provoca fracturas en una de cada tres mujeres
y en uno de cada cinco hombres- eran procesos independientes v se atribuian a la

edad.

Tras un seguimiento de cuatro afios detectaron que los pacientes en los que
aumentaban |as calcificaciones adrticas eran l0s que mas hueso perdian v los que
mas fracturas nuevas tenian, lo que sugeria que ambos fendmenos podrian estar
interrelacionados entre si.

Una segunda linea de investigacidn permitid constatar posteriormente que cuatro de
cada cinco pacientes en hermodialisis presentaban algdn tipo de calcificacidn en los

vasos y que en los que tenian mas calcificaciones vasculares existia un riesgo mayor

de fracturas vertebrales.
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Latercera fase del estudio ha consistido en reproducir en animales de
experimentacidn lo que sucede en los pacientes vy se ha detectado que en los
ejemplares utilizados para la investigacion que desarrollan calcificaciones
vasculares son los gue mas pierden hueso v los que no sufren este proceso
mantienen su hueso normal.

Este modelo experimental ha posibilitado 12 exploracién de los mecanismos
maleculares porlos gque se producen las calcificaciones vasculares lo que ha
requerido una técnica denominada “arrays de DMA" que ha cuantificado 12 expresidn
de mas de 30.000 genes en los vasos de los animales de laboratorio con
calcificaciones.

Asi, se ha descubierto que los cambios gendmicos hacen que las células de la
pared de los vasos se comporten no como células de masculo, que es lo que son,
sino como células de hueso lo que les lleva a ser capaces de mineralizar las
paredes de las arterias.

Como continuacion de estos trabajos, v en colaboracidn con los grupos de
REDInREM de Alcala de Henares, Salamanca y Madrid, se esta trabajando a nivel
experimental en conocer los mecanismos intimos maoleculares que regulan el
cambio de comportamiento de las células de la pared arterial.
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