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Cuando el calcio en vez de ir a los

huesos se acumula en las arterias

El envejecimiento cambia el destino natural del mineral eni el organismo

MONICA L FERRADO
Barcelona

Las enfermedades del corazdn
v de los huesos son las causas
s frecuentes de enfermedad
y muerte entre los personas ma-
yores, Ahora, tres estudios de-
mucstran gue hay una relaciin
entre la caleiflegeltn de los va-
505 sangulneos ¥ la pérdida de

masa dsea que ocurre con fa os- .

teoparosis, Bs decir, que |a des-
calcifteacidn de los huesos que
conlleva 12 cdad podria ocurrir
en paralelo al proceso de caleifi-
caelén de los vasos sanguineas.
Los tres trabajos han sido diri-
glidos par Jorge Canmata Andia,
Investigador del Servicio de
Metabolismo Hsco v Minersl
del Hospltal Universiterio Cen-
tral de Asturias y de Ia de la
Hed de Investigacién Renal (RE-
DinREN}) del Instifubo de Salud
Carlos TH.

Con la edad, las arterlas se
vuelven mds rigfdas. En gran
medida porgue aeumulan cal-
<be en su fnterfor. Como conse-
cuencie, el corazén debe traba-
jar mds para vencer esa resls-
tencia ¥ conseguir que la san-
gre Hegue a todos los tefides.
Todo ello acaba dafiando el co-
razin ¢ incrementands |as posi-
bilidades de infarto 1 otros accl-
dentes cardiovasculares,

Con los aftos, tamblén se des-
mineralizan los huesos. Se ha-
cen menos resistentes, menos
flexibles y su fragitidad anmen-
ta, lo que fleve a Ja osteoporesis,
una patolegia ya conocida como
epidemia silenciosa, B la causa
de gue una de cada tees muferes
vuno de cada clnco hombres su-
{ran fracturas éseas. Haste aho-
ra, se crefa qUe eran procesos
independientes, pero este grupo
de -investigadores ha probadoe
que existe una relacidn,

En sy primer estudio, ef egod-
po de investigadores asturia-
nos estuva sigulcndo durante
cualro afios @ 624 personas,
hombres y mujeres entre 50 y
%9 afios. Descubrieron que el
auments  de  celeificaciones
vasculares que va avmentapdo
con la edad, estdn &l mismeo
tiempo aseciadas con una ma-

Una mit]er 50 50mets & una

etrfn en ol pital Cifnle (Par

Un millén de
bévaros pide
un referendo

ara prohibir
umar

LALRA LUCCHIN, Berlin
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El aumento

de fracturas

se acompafia de
més riesgo vascular

yoripeldencla de fractras ver-
tebrales a causa de la pérdida
de hoeso.

A lo largo de esos cualro
afios, mediante diierentes prue-
Dbas pbservaron gue los parien-
tes en los que las calcificacto-
nes adctcas fban puwmentando,
también perdian mds hueso y
sulrian mas fracturas, "Bsto su-
glere gue éstos dos fenfmenas,
ei sumenio de las calcificecio-
nes en los vasos y Ia pérdida de
hueso, podrian estar inferrela-
clonados entre 51°, conchayen.

El equipo realizd un segundo
estudio con paclentes con insufi-

clencls renal erdoles en hemo-
didlisis, dady que A causa de su
patologia de base sulren tam-
bién de descalcificactén dzea.
Detectaron resultados simila-
res: ciatro de cada ¢ines pacien-
tes en hemaodidlisis presentaban
alan tipe de caleificacidn en Jos
vasos, Y los que presemtaban
mids caleificaciones vasculares
tenfan un riesgo mayor de tener
Frachuras verfebrales.

Ahora, fos Investigadores

seaban de publicar puevos re-
sultados en o revista Bone. Bl
objetivo es everiguar qué meca-
nismes moleculares oourren en
nuestro cuerpo para que la cal-
cificacidn vascular y la pérdida
de hueso estén tan estrecha-
mente relaclonadas, Se trata de
un estudie realizado con rato-
nes 4 los gue se he indueldo e
proceso que padecen los seres
humanos, Los investgadores
han podide detectar que algu-

nos de los anlmales en los que,
aligual que los homanos, se da-
ba esta correlacion, existian al-
gunas variantes genéticas co-
Munes.

Parece ser que ¢l metanis-
mo que se descncadena en cs-
tos animales va mds alld de la
simple deposicién del calclo.
En estos animates, 1as cfluias
dela pared de los vases sangui-
necs defan de comportarse co-
mo células de misculo para ad-
guirlr propledades de las célu-
los encargadas de formar hae-
50, los osteoblastos, Los auto-
res las han rebautizado come
osteoblastos vasculares, capa-
ces de mineralizar las paredes
de las arterias.

Elobjetive Bnal del grupoe de
investigacitn astoriano e dise-
fiar estrateglas para reducir la

calcificeckén vascular, mejorar,

el hueso y, por lanto, dismloulr
la mortalldad.
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“Muchos expertos

Wiis de un millin de cludada-
nos de Baviera (al sur de Ale-
mania) pldieron la semana pa-
sada wn referéndum que intro-
duzea leyes mas cstrictas ¥
efectivas para proteger a los
no fwmadores, Se trata del cnd-
sims camblo de tendencia ea
€l giermentadoe proceso de in-
troducciin de n leyantitabaco
en Alemanis, ¥ Iz primera vez
fque en wn pais de la UE los
cludadanos plden de esta ma-
ners uns regulacidn més res-
rictiva.

La Nichtraucher-Initiative,
la Iniciativa de los no fumado-
wes, logrd el pasade Jucves un
ohfethvo fupdamentel para su
causa ha recopllade L3 mille-
nes de firmas, es dedr,
350,000 mis de las necesarias
pare pedir 1a consulta. EL
139 de Ja poblacién de Bavie-
ra ya s¢ ha expresado a favor
de uma ley que probiba el hu-
moen los lugares piblicos mu-
cho més estricta de 1o actual.
Los organizadores piden una
volackdin sobre la prohibleién
de fumar en todos los bares,
discotecas ¥ gasolineras, aup-
gue sean grandes, :

Respucsta a la autoridad

Hastdo la primera peticlén po-
pular desde hace 12 afios en
Baviera. Entre los organizada-
TCASE CleNian NmMEeTosas asg-
cigciones de no funadoves,
ambientadistas y deportivas,
Los Verdes y los socialdemd
cratas del SPP cfrecleron su
apoyo politcs, Bl movimiento
crech como consccuencia de
la decisitn de la Administra-
cifin, que el pasado mes de
agostovolvid's permilic ef ho-
mo en los dendas de cervezas,
en pequedios bares y en Jas
grandes gasclineras, en vispe-
vas del Oktoberfest.

El éxdte de la recopllacisn
de firmas ha sido interpretado
como una derrota de Ja CSU, el
partide  socieleristlany  de
Herst Seenhofer, presidente
del Padlsmento de Baviera y
ministro de Agriculturade] Go-
blermno de Merkel.

La prohibicidn de fumar en
1oz Tupares piblicos entrd en
vigor en Alemania en julio de
20018, ¥ permitia el kuwmo silo
en [os bares que fuvleran unza
sala separada v dedicada a las
fumadares. Sin embargo, poco
después, la Corte Constinacio-
nal diola razdn s dos propleta-
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